
門診雙週會分享 

30歲跨國集團總經理： 
曾覺自己不聰明，她環100座
城市「交朋友」 
20220104 



覺得自己不聰明? 

 熱愛美食和旅行的 Belle，是個爽朗又充滿

親和力的台灣女生。她 30 歲初頭，升為歐

洲母嬰公司 Dorel Juvenile 電商總監；現任

德國西門子子公司 Sivantos 集團總經理。 

 然而光鮮亮麗背後，Belle 坦言她曾經非常

煩惱：「我覺得自己不聰明，也不夠努力，

我常常在想，我該怎麼辦。 



用聰明的方法活下來 

 出生於平凡家庭，父母都是老師，Belle 出國學費，都靠自己

省吃儉用。除了申請交換學生，她也借宿同學家；一邊旅行

的同時，她靠半工半讀來維持生計。 

 就這樣，兩年沒有正職工作，也不專攻學位，但 Belle 畢業

後，堅持花 2 年時光，環遊世界 100 座城市，認識全世界優

秀的人，向他們學習，也尋找自己在全球職場的定位。 

 向優秀的人學習， 才是Belle真正的目的：「我很認真

地和他們成為朋友。」 



新人第一課：為自己打下好名聲 

 自願接手老鳥們嫌麻煩的任務。 「當一個新人不搶功，

什麼又都願意做，自然有很多學習機會來到你身上。」 

 當你被一群人肯定的時候，一定要保持自己的羽翼，

把事情做得更好，維持自己的最佳狀態，讓人越來越

信賴你。 

 如果你感覺自己待在不適合自己的地方，就早點離開，

多留沒有好處。 



經營全球最優秀的人脈 

 多去與不同領域優秀的人學習，相互交流彼此擅長的資訊，

有一些資訊自己獲取不容易，但對某些人而言只是舉手之勞。

不要只待在自己的舒適圈，如果只待在自己熟悉的領域，得

到的資訊不會差太多。 

 身邊有各種不同領域優秀的人，能給不一樣的見解和思路；

再套用在自己的狀況，可能就會擁有不同的處理事情的方法。 

 想在不同領域保持競爭力，你必須不斷展現有哪些東西是別

人可以持續向你學習的。 



覺得自己不聰明? 

不用成為最優秀的那一位，而是向

「不同優秀的人」學習，並且找到

最適合自己的地方。 
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